
Rendhagyó előadás, saját élményekkel fűszerezve

A beépített supervízor
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MI FOG TÖRTÉNI ITT ÉS MOST? 

Távhő Szupervízió program rövid története 

Lelki szükséglet a „feldolgozás”

Tudatos jelenlét...annyit halljuk! De hogy kell csinálni? 

Ítélkezésmentesség.... megvalósítható? 

Minden céghez egy belső szupervizort!

Érzelmi kicsekkolás 



4 ÉV / 10 SZOLGÁLTATÓ



Mi a trauma? Dr. Máté Gábor szerint „nem az a trauma, ami történik 
veled, hanem az, ami emiatt benned történik és nem lehet beszélni róla!” 



„ Az igazi beszélgetés az, amiben az igazság megmutatja  magát. 

Egy jó dialógus szeretettel teli, amiben sem én , sem a másik nem tudja a tutit, 
de ha igazán jóindulatúak és őszinték vagyunk, akkor megjelenik közöttük az 
igazság. Nagy élmény!” „Feldmár András” 



bevezetés- tárgyalás- befejezés/ születés-élet-halál 



Nem tanulható, DE Barcikán (is) MŰKÖDIK  !



Minden céghez egy belső szupervizort! 



Befejezés = érzelmi kicsekkolás, azaz érzelmi rituálé 


